L’Agenzia Nazionale per i Servizi Sanitari Regian@ww.agenas.if) di Roma, nell’lambito delle sue attivita, si sta
occupando di un’iniziativa nazionale, coordinatdl’idéituto Superiore di Sanita, all'interno délrogetto strategico
sulla salute della donna e la medicina di genere. In particolare & stata creata una unita operath& si occupera
dell'elaborazione di linee guida su "Genere e sintf da stanchezza cronica", volte al migliorametdtia salute
femminile. Per questa ragione, & stata convocdt®mé Bruno Rusticali la riunione di un gruppoldvoro apposito
che si é riunito lo scorso 8 ottobre 2010, codttwoitre che dal ProflUmberto Tirelli, dal Prof. Eligio Pizzigallo -
Direttore Clinica Malattie Infettive "G. D'Annunzie P.O. "SS. Annunziata", ASL di Chiefdott.ssa L aura Bazzichi

- Unita Operativa di Reumatologia - Ospedale Santar&h- PisaDott.ssa Cara Bruscelli, medicina generale Roma;
Dr.ssa Enrica Capelli - Universita di Pavia - Dipartimento di Genetica ecMbiologia; Dr.ssa Giada Da Ros -
Presidente Associazione CFS Aviano — PordenoRegf. Filippo Ferro - Direttore Clinica Psichiatrica — Chieti;
Prof.ssa Maria Adele Gianberardino - Universita degli Studi G. D’Annunzio Chieti - Mediia Interna; Prof.
Lorenzo Lorusso - Neurologo - Dipartimento di Neurologia - Aziendap@daliera “M.Mellini” Chiari (BS).

Il Prof. Umberto Tirelli, coordinatore del grupploa sottolineato la difficolta d’'individuare con pigone i sintomi
della malattia e ha proposto al gruppo di utilieEzaome riferimento sul quale impostare le lineedgutaliane, il
documento di consenso canadese (Myalgic EncepheldisfChronic Fatigue Syndrome: a Clinical Casdiligon
And Guidelines for Medical Practitioners — Bruce@arruthers — Marjorie I. Van de Sande - leggi), beemesso a
disposizione dei colleghi. | medici presenti allanione sono anche stati invitati a formulare, aulhse dei bisogni
conoscitivi di ciascuno e per i temi di propria gmtenza, i quesiti essenziali sui quali impostanéderca bibliografica
in letteratura medica. Il Prof. Tirelli, ha ancliferito dellaCancer Related Fatigue, che & un’entita simile alla CFS, ma
che colpisce i pazienti oncologici, in particolatepo le terapie mediche con farmaci chemioterapfligirogetto e
appena all'inizio, ma ci lascia molto ottimisti entiamo di farvi avere ulteriori notizie a mano amo che saranno

disponibili.
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