OBIETTIVO
La scelta della tematica dell 'incontro nasce dal-
l’esigenza di approfondire, con esperti nazionali
ed internazionali, un argomento di grande inte-
resse nell’ambito dell attivita clinica e di ampio
impatto sociale:la fatica e [’astenia. L’obiettivo
e quello di fornire linee guida operative per la
gestione dell astenia in ambito clinico e quali
soluzioni adottare per ridurne il disagio, anche,
sociale.
AlM

The choice of the theme of this meeting is based
on demand to study, with national and inter-
national experts, an argument of great interest
within clinical activity and with wide social im-
pact. The aim is to give practical guide lines on
asthenia and chronic fatigue syndromes in clini-
cal routine and to find a solution to reduce the

social discomforts too.
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INFO

organizzazione / organization
Sig.ra Cristina Cinieri
cell. 3477823101
e-mail: cristina.cinieri@libero.it
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iscrizione medici / medical registration
segreteria dell’ordine dei medici:
Dott.ssa Angela Maiocchi
e-mail: odm.presidenza@ordinemedicipavia.it

iscrizione altre figure professionali /
other health professional figures registration
Dott.ssa Barbara Magnani
tel. 0382 381360
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L’ASTENIA

MALATTIA O SINTOMO?
RILEVANZA CLINICA
ED IMPATTO SOCIALE

Fatigue: disease or symptom?
Clinical significance and social impact
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PROGRAMMA PROGRAM

Mattinata / Forenoon

L’ASTENIA: MALATTIA O SINTOMO?
RILEVANZA CLINICA ED IMPATTO SOCIALE
FATIGUE: DISEASE OR SYMPTOM?
CLINICAL SIGNIFICANCE AND SOCIAL IMPACT

Moderatori / Chairpersons
Belloni Giovanni, Pavia - lannello GianCarlo, Pavia

8.30 Saluto autorita/ Authority greeting

9.00 Definizione e varieta di astenia / Definition and
types of asthenia

Ricevuti Giovanni, Pavia

9.15 L’astenia in medicina generale /Asthenia in
general practice medicine

Coronelli Maurizio, Pavia

9.30 L’astenia nelle malattie infettive / Asthenia in
infectious diseases

Pizzigallo Eligio, Chieti

9.45 Astenia correlata ai tumori / Asthenia related
with tumours

Tirelli Umberto, Aviano

10.00 Strumenti di valutazione per I’astenia / Tools of
evaluation for asthenia

Piccolo Giovanni, Pavia

10.15 Coffee break

Moderatori / Chairpersons
Lorusso Lorenzo, Pavia - Ricevuti Giovanni, Pavia

11.00 Anziani: come riconoscere I’astenia
“patologica”/ Elderly: how to recognize the
“pathological” asthenia

Bottini Gabriella, Pavia

11.15 Ruolo ed esperienza dell’operatore sanitario
nella gestione dell’astenia / Role and experience
of health operators in management of asthenia

Ripa Paola, Milano

11.30 L’esercizio fisico nel trattamento
multidisciplinare della CFS / Physical exercise
in the multidisciplinary treatment of CFS

Jurisic H. Daniela, Pavia

11.45 Problematiche medico legali / Legal medicine
problems

Avato Francesco Maria, Pavia

12.00 Marcatori immunologici e immunogenetici
nella CFS/ Immunological and immunogentic
markers in the CFS

Cuccia Mariaclara / Capelli Enrica, Pavia

12.15 I malati di CFS/ME in Italia: situazione attuale
e prospettive future / CFS/ME patients in Italy:
current situation and future prospects

Beretta Roberta, Associazione malati CFS

12.30 Dolore, narrazione, medicina. Un’analisi
antropologica della sindrome da affaticamento
cronico/ Pain, telling, medicine. Antropological
analysis of chronic fatigue syndrome

Nania Walter, Bologna

12.45 Lunch

Pomeriggio /Afternoon

CFS/ME IN EUROPA: ESPERIENZE E PROSPETTIVE
CFS/ME IN EUROPE: EXPERIENCE AND
PROSPECTS

Moderatori / Chairpersons
Pheby Derek, Hull / Pizzigallo Eligio, Chieti/
Tirelli Umberto, Aviano

14.00 Dati epidemiologici della CFS in Europa /
Epidemiological data on CFS in Europe

Pheby Derek, Hull, United Kingdom

14.15 ME/CFS in Gran Bretagna: il ruolo
delle associazioni dei pazienti nel fornire
informazioni, finanziamenti per la ricerca e
sull’organizzazione dei centri clinici / ME/CFS
in the UK: the role of patient support charities
in providing information, funding research and
campaigning for clinical services

Shepherd Charles, ME Association, United
Kingdom

14.30 1l network Europeo sulla CFS: limiti e
prospettive / European network on CFS/ME:
limits and possibilities

Lacerda Eliana, London, United Kingdom

14.45 CFS/ME in Sud America / CFS/EM in South
America

Nacul Luis, London, United Kingdom

15.00 Approccio alla Sindrome della fatica cronica in
Belgio: assistenza clinica e ricerca / Approach to
chronic fatigue syndrome in Belgium: clinical care
and research

Moorkens Greta, Antwerp, Belgium

15.15 La Sindrome della fatica cronica in Spagna /
Chronic Fatigue Syndrome in Spain

Fernandez Sola Antoni, Barcelona, Spain

15.30 Sindrome della fatica cronica in Lituania
associazione con infezione da HHV-6 e HHV-7
/ Chronic fatigue syndrome in Latvia: association
with HHV-6 and HHV-7 infection

Murovska Modra, Riga, Latvia

15.45 Nuove possibili prospettive terapeutiche per la
CFS / New prospective therapies for CFS

Vermeulen Ruud, Amsterdam, The Netherlands

16.00 Discussione finale e valutazione ECM / Final
discussion and CME evaluation

Comitato scientifico / Scientific commette
Lorenzo Lorusso
Giovanni Piccolo
Eligio Pizzigallo
Giovanni Ricevuti
Umberto Tirelli



